
花と病院 ～その現状と今後の取り組み～

（「病院にふたたび花を」活動）

平成２８年７月９日（土）

株式会社なにわ花いちば

代表取締役社長 大西 進
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ところが、最近は花の持ち込みを禁止する病院が増えてきました。

花はお見舞いの定番でした・・・
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日本では古来より花を愛でる習慣がありました。
花には心を豊かにする力があります。
部屋に花があると心が落ち着いたことがありませんか？

こうしたことから、病院へのお見舞いの定番は「花」でした。



どうして、花の持ち込みがダメに？
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感染症のリスクを避けるため

⇒ 緑膿菌※が、花瓶の水を通じて広がり院内感染の原因に
なるリスクを回避

一番の理由は？

２００２年に大阪府内の病院で、院内の花瓶を調べたところ、
緑膿菌などが検出され、その病院では花の持ち込みを禁止

きっかけは？

そういったことが２００５年に新聞でも取り上げられ、
その後、他の病院でも生花の持込み禁止が拡大されました

※ 緑膿菌は土壌や水など自然環境中に存在



花の持ち込みを禁止している病院はどれくらい？

〔(一社)日本花き卸売市場協会と当社とが、各都市の卸売市場の協力を得て実施〕

• 全面禁止 ： ２６％

一部禁止 ： ３５％

持ち込み可 ： ３９％

• 全面禁止の多い都市は、

大阪(４４％)，名古屋(３９％)，

札幌(３２％)，東京(２１％)

• 全面禁止が少ない都市は

福岡(３％)，広島(４％)

このうち、約４割が一部禁止
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病院への花の持ち込みについての聞き取り調査結果
（調査数：377病院）

○ ：持込み可

△ ：条件付 持込み可

× ：持込み不可

広島市
福岡市

札幌市
仙台市
東京23区
名古屋市
大阪市
広島市
福岡市

計

○： 37%

△： 32%

×： 32%

札幌市

（38病院）

○： 40%

△： 47%

×： 13%

仙台市
（15病院）

○： 38%

△： 41%

×： 21%

東京23区

（153病院）

○： 39%

△： 22%

×： 39%

名古屋市
（46病院）

○： 29%

△： 27%

×： 44%

大阪市

（70病院）

○： 56%△： 41%

×： 3%

福岡市

（32病院）

○： 52%△： 43%

×： 4%

広島市
（23病院）

全国主要７都市における病院へのアンケート調査結果（2014年）

回答数：３７７病院



専門家の見解は？

日本感染症学会
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＊ ホームページの“院内感染Ｑ＆Ａ”にて、
「病院への花や観葉植物の持ち込みに関する質問」に対する回答

免疫不全がなければ

花瓶の水や鉢植え植物は感染源とはなりません。

移植患者や重症エイズ患者の病棟以外であれば、

制限は不要です。



専門家の見解は？

神戸大学医学部附属病院 感染症内科

診療科長 岩田健太郎 教授
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花瓶の中に緑膿菌がいても、それが肺に入らないかぎりは肺炎

の原因にはならない。（中略） 緑膿菌は花瓶から飛び出して

患者の口に入るわけではない。理論的に花瓶の水や花が患者

に感染症を起こす可能性は極めて低く、また実際にそのような

報告はない。

＊ 2014年８月20日付けのブログ 「医療機関は患者への花を断ってはい
けない」 より引用



農林水産省の見解は？

農林水産省
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ホームページの

組織・政策 > 生産 > 園芸作物（野菜・果樹・花き）

> 花き振興コーナー

> 花きの人を癒す効用が発揮できる施設での活用等について

の中で、

「4 病院内での生花の扱いについて」 にて、

日本感染症学会の「病院への花や観葉植物の持ち込みに

関する質問」に対する回答を引用



厚生労働省の見解は？

厚生労働省
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現行の法令において、医療機関に生花の持ち込みを制限される
ようなものはもちろんなく、厚生労働省から生花の持ち込みを
制限するような働き掛けを行っていることもない。 (中略)
院内感染については、日本感染症学会のＱ＆Ａによると、移植
患者や重症のエイズ患者の病棟以外であれば持ち込みを制限
することは不要であるとなっており、一般の病棟で一律に制限を
する必要はないことが示されているところ。

＊ 2015年3月27日「地方創生特別委員会」での質疑における、公明党の
濱村議員からの質問に対する、二川医政局長の答弁（抜粋）



お見舞いの花を持ち込めない他の理由は？

1. 他の入院患者さんとのトラブルを回避したい

花粉や香りの強い花に対する拒絶

2. 看護師さんなど病院スタッフへの負担増を回避したい

花の水替えや花の廃棄は誰が？

3. 花の置き場所が確保しにくい

特に大部屋内の置き場所の制限
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それでも花を飾る良さを知ってもらいたい
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花の調整パワーで、患者さんの「心」も元気にしたい！

病院を花によって和みある空間に変えたい！

それは・・・
辛く寂しい思いをしている患者さんの笑顔のために
時間に追われ気を抜く暇もない医療関係者の方々のために

例えば、血圧の高すぎる人は低く、低すぎる人は高くする。あるいは
気分が沈んでいる人は元気に、興奮している人はリラックスする等
が実験の結果わかりました
（千葉大学園芸学研究科教授の医学博士 宮崎良文先生の研究より）



病院で花を活かしていただくための３つの提案
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お見舞いに最適な
花の提案

人場 フラワーショップや
花ボランティアによる
花の管理提案

病院内で花を楽しめる
シーンの提案

花



お見舞いに最適な花の提案 （１）
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香りや花粉の少ない花で、季節感や和みを演出
（花バスケットに吸水性スポンジを使用）



お見舞いに最適な花の提案 （２）
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手書きメッセージを入れた水差しを添えました・・
（花バスケットに吸水性スポンジを使用）



お見舞いに最適な花の提案 （３）

13Copyright (C) 2016 Naniwa Flower Auction co.,ltd. All Rights Reserved.

保水キャップやエコゼリーにすれば給水不要になり、

廃棄の際も花バスケットから容易に分離できます



フラワーショップや花ボランティアによる花の管理提案

1. フラワーショップによる花の管理
•病室へお届けだけではなく、不要に
なった場合の処分

•院内に飾る花のコーディネート など

2. “花ボランティア”による花の手入れ支援
•院内の花の世話、花瓶やプランター等
の水やり、水替え

•院内外植栽の手入れ など
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私たちに
任せて下さい



病院内で花を楽しめるシーンの提案

1. 季節を感じられる花装飾の提案

待合室、談話室などを旬の花で彩る

2. 病院内でのフラワーレッスンの開催

患者さんや病院スタッフの皆様へ
花に親しんでいただく機会の創出

3. 交流イベントの企画

院内や地域との交流イベントを企画し、
花の良さを実感していただく
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〈静岡市立病院〉
「病院にふたたび花を」
プロジェクト活動（本年3月）

病院で取り組まれている「花を活かす」活動事例

農水省HP「病院等で花きを取り入れた活動事例集」より

〈ＪＡ長野厚生連〉
長野松代総合病院 佐久総合病院
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企業で取り組まれている「病院へ花を贈る」活動事例

全日本空輸株式会社
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全国各地47カ所（33都府県）の赤十字病院、関連施設への
すずらんの贈呈



最後に

病院にふたたび花を！
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株式会社なにわ花いちば



ご清聴ありがとうございました
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